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ZUIA UGONJWA

AINISHA

KAWAIDA DALILI ZA 
HATARI

MATAZIO

< gramu 1500 
au 

Manjano 
kali

 

Jinsi ya Kusaidia Watoto Kuishi
Huduma Muhimu kwa Kila Mtoto

MPANGO KAZI

Endelea ‘ngozi kwa ngozi’ na fuatilia upumuaji
Kufuata huduma za awali baada ya kuzaliwa

Anza kunyonyesha 

Huduma 
ya macho

Huduma ya kitovu Mpe 
Vitamin K

Chunguza Joto Uzito

Kupumua haraka

Kifua kinabonyea

Joto 
<35.5ºC au >37.5ºC

Hanyonyi

Hachezi

Degedege

Joto lisilo 
la kawaida

< gramu 2000 Hanyonyi vizuri

Endelea 
kumpa joto

Msaidie  
kunyonyesha

Ushauri juu ya 
matatizo ya 

kunyonyesha

Toa chanjo

Mchunguze tena mtoto 
kabla ya ruhusa

Wape wazazi 
maelekezo ya 

huduma ya nyumbani

Endelea na huduma 
ya kulazwa

Kawaida

Anahitaji 
kupewa joto 

la ziada
Ongeza muda wa 
‘ngozi kwa ngozi’

Improve
thermal care

Kukamua maziwa 
ya mama 

Tumia njia mbadala 
ya kumlisha 

Mpe 
antibaiotiki     

Tafuta 
huduma 
ya ziada

Wakati 
wowote  

DALILI ZA HATARI 
ikijitokeza, mpe 

antibaiotiki na tafuta 
huduma ya ziada

Anahitaji 
msaada 

zaidi

 

 

TATHMINI

Dakika 60 
za mwisho

Dakika 90 
za mwisho

Masaa 24
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Boresha joto 
la mwili
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